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enb: NOReNeNbHAR E
Hepmens: mepsas
Ce30H: OceHHe-3AMARY, BeCeH T
BospacThas kateropms: 1-11 net
Ne Hapverosaspe mofa | mMacca [Tmessle BEXIECTEa 3HET. ButaMuHb| MAHepansEEE BEINECTBa
penen- mopuws, | Gemxw, | oioMpsy, | yrues., { HEHHOCTE, B1, G, Ay | E,yvr | Caymr | Povme | Mg, e | Fe,
TYpBI r r r r KKal MT MT M
3ABEPAK
152 e L 200 743 | 447 | 369 258.0 021 7 | o0 | 18 136 | 18137 | 476 | 124
MOno4Hand
382 wommﬁ Ll 200 1,6 1,6 174 86 0,02 36 | 001 0 18 | 547 122 | 09
X11eb GearmoTeH0BbIH 20 3,6 3.3 4.2 36,2 0,02 D 8] 0,01 2,73 13,08 3.94 0,1
14 Macno cnuBoyYHOE 10 0,08 109 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 340 0 0,02
CEelp poccriickimit 39 6,96 8,85 0 108. (0,01 021 (0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DpYKTHL B ACCOPTHMEITE 100 1.5 Q.5 21 96 0,04 10,9 0 0.4 3,0 28,0 42,0 0,6
(moarysEC)
HTQOrO 21,17 2597 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 247 358,5 | 430,15 116,24 | 3,16
- oben
82 Qrypris1 CERIKREE 60 0,42 0,06 1,14 7.00 0,02 4.2 [} 4 - 10,2 8,4 7.9 0,3
119 Cyn ropoxoBLIit 250 11,5 48 10,25 1684 " 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
T Kype! o1eapase 80 14,8 15,6 0 2053 0,1 3.8 Q 0 237 187,6 22,8 1,86
No2.14
143 Pary vz opowed - 150 3,53 12,7 2,29 202 .86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KoMnoT H3 CMECH CyXD- 200 0 Q 314 140,00 0,01 36 02 0 32,48 43,72 10,00 0.6
()pYETOD BHTAMHHREIPO-
BABHLIA .
X 11¢Q GezrnoTeHOBEIE 40 7.2 (G 8.4 172,4 0,04 L] K 0,02 5,46 24,16
HHH.Om.ﬁ 37,45 | 3976 o 5348 895,56 Q.41 32971 0265 3,0 242,93 443,42
HTore 32 flemn -E 58,62 65,73 133,11 1595,76 Q.82 65,94 0,55 6,18 | 48586 BR6.B4
*3miera Ml KOHCEPIHPO- 60 04 3.01 )L 336 0438 43 (] 0,3 20,4 139
BIHHELE QTODIE N0 CEZ0HY




HeHns: BTOpHUK

Henens: nepgas

CesoHn: OCEHHEe-3MMHMHA, BECEHHMH
BospacThas xareropusi: 7-11 ner

Ne Hanmenosanue 6nioga | macca TluweBsie BelecTsa SHEpT. BuTtamunsl MiHepanbHble BellecTra
peuern- MOpLUMK, | Genky, | KHpPBL, | yrieB., | LEHHOCTS, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpbI r r r r Kican Mr mr Mr
3aBTpaK
185 3anekanka pucosas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64
376 Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
wﬂm || St saperoe 40 5,1 4,6 0.3 63 0,03 0 0,105 | 024 2 | 772 48 I
Xneb 6esrnoTeHOBbIH 20 3.6 3.3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesrmoTenoroe neyenne 50 4.5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 0,88 0,1
Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
oben
88a Canar u3 ceexnbl 1 9610k 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9.9 0,96
| C PACTHTENEHBIM MaCiOM
111 Cyn ¢ 6e3rnoTeHoBaMn 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
Z_m_nmﬁO—._Ir:S: H3OCJIH-
sIMU
TK Thope n3 oTBapnoro msca 85 18 15,5 0 211 0,1 2.2 0.3 0 11,5 202,2 2.5 1,4
No2.1 B Bynbone
312 IMiope kaprodenshoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 375 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
Cok B accoptumenTe 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb GesrmoTeHoBbI 40 7.2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0.7 123,73 | 376,79 90,73 | 4,57
Hroroe 3a gens 49.83 59,97 163,93 1446.,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 | 544,11 128,75 | 6,69




Hens: cpena
Henensi: nepaas

Ce30H: oceHHee-3UMHNI, BECEHHUH
BospacTHas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumeHoBanue bmopa | macca INuuieskie BewwecTra SHepr. BuramuHbl MuHepanbHbie BewecTsa

peuern- NopLMH, OenkM, | %Upbl, | yrnem., | LEHHOCTb, Bl1, mr C.mr | A, mr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, Mr | Fe,

TYPbI r r r r KKan Mr

3aBTpaK

o6 wm__m_mz_a BEICHHEAR NS 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 474 | 0,005 0,5 116,22 | 134,56 | 40,5 | 1,08
Moniolka Snymespoet: 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 | 002 | 3070 | 219 34 | 0,02
caxapom 8,5%xnpHocTH

e HM_“ € CaxapoM u JMo- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 52 97 | 09
Xneb 6e3rnoTeHoRbI 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cnupouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 0,4 0.4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16.0 11,0 90 220
(moTy4Ho)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487.,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32

oben

21 CanaT u3 CoNeHbIX oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 84 0,04
LIOB C 3eJIEHBIM JIYKOM

82 Bopui ¢ xanycroi n kap- 250 2,7 9,2 11,9 92 0,05 0.94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
To(esneM co CMeTaHoH

TK Tnos u3 puca ¢ oteap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a | HblM MacoM

345 Komnort u3 cexux dpyx- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB m:._.N_SE:Ew:_uOmN_.T
Hblit
Xneb 6e3rnoTeHoBbIH 40 7.2 6,6 8,4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0.4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 | 3,44
Hroro 3a aens 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 | 7,76




HeHb: uetBepr
Heznens: nepras

Ce3oH: oceHHe-3MMHMI, BeceHHHMH
Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

No HanmenoeaHue 6nropa | Macca Iuueskie BeniecTsa SHepr. Butamuns MuHepanbsHbie BelecTsa

peuen- NopLHH, OenkH, | KUPBI, | yrnes., | LEHHOCTS, BI1, G A, Mmr E, Mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYPbl r r r r KKan Mr mr Mmr

3aBTpaK

210 OmneT HaTypansHelii 150 12,93 19,06 2,94 289.6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
Bobossie oTBapHbie (3e-

306 s 80 431 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 | 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 1613 | 0,64
BHPOBaHHbIH/KYKypy3a
KOHCEPBHPOBaHHas)

376 Haii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb 6e3rnoTEHOBLIH 20 3,6 3,3 472 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 304 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 | 290,59 37,65 | 1,77

oben

8.12 BuHerper 0BOWIHOH C 60 1,0 Bl 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacTHTENLHBIM MacjioM

1.3 Pacconenuk nennHrpan- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI cO cMeTaHoM

171 Kawma pucosas paccein- 160 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
Jaras

TK Priba oTBaphas ¢ pactu- 80 15,8 5,1 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235.2 34,24 0,64

Ne3.2 TEJNLHEIM MaclioM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 HanuTtok ux nnonos wu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
MOBHHKA BMTAMMHW3HMPO-
BaHHbIH
X1neb Ge3rnoTeHOBbII 40 4,2 6,6 8.4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 788 0,2
Hroro 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 | 397,04 | 122,81 | 3,44
HMroro 3a aent 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 | 5,21




Lenb: naTHIA
Henensa: nepgas

Ce3on: ocenHe-3MMHUI, BeceHHMI
BospacThHas kareropusi: 7-11 jer

Ne HaumeHnosanne 6mona | macca Iluiieskle BelecTra 3HEepr. ButamuHb MuHepanbHble BELIECTBA

peuen- nopuuM, | OenkW, | XKHUphl, | yrnes., | LEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r r KKan Mr Mr Mmr

3aBTpPaK

202 MakapoHHble H3AenHs
OE3rII0TEHOBLIE OTBAp- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
Hble

20kS00; | RO He ideamnere | gy 827 | 902 | 879 131 0,04 008 | 0013 | 1,8 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETAHHBIM

382 Mw“ RS 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 22 | 09
Bynouka GesrmoTeHosas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
Xne6 GesrnoTeHoBHIit 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
HToro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 | 230,87 54,33 | 3,52

oben

40 Canat W3 KanycTbl, cna- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro mepua 4 pacTHTelib-
Horo macna *

88 1y 13 cBexel kanycTsl ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
kapTodenem

TK «Capnenskuy MACHbIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2.3 0 0 19,2 185,5 25.3 1,1

No2.21 napogbie 0e3rIoTeHOBbLIE

310 Kaptothens oTsapHoii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucent w3 xoHuewtpara 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 06,42 4 0,6
BHTaMHHN3WPOBAHHBIH
Xneb 6e3rmoTeHoBbIH 40 7,2 6,6 8.4 172.,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Uroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 | 404,91 102,58 | 4,38
Hroro 3a geHsn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 389,28 | 635,78 156,91 7,9
*3aMeHa Ha canar M3 ksa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
LLIEHOH KaIyCThbl




JleHb: noHenenLHuK
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHe-3UMHHIA, BeCEHHHH

BoszpacThas xateropus: 7-11 ner

Ne HaumeHoBanne 6Gniona | macca [Nu1wersie BewecTra SHepr. Butamnnsl MuHepanbHble BellecTra

peuen- NOpUMH, | GenkH, | KHpBl, | YTNEB., | LEHHOCTh, BI1, C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r r KKkan Mr Mmr

3aBTpPaK

182 Kaiua pucosas xuaxas
MOJIOYHas, C MacioM U 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 2312 0,50
caxapom
Xneb 6esrnroTeHORLIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

15 Chuip (Poceuitckuit ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 525 0,15

206 uwn e S 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 52 9,7 0.9
MToro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 | 231,42 41,01 | 1,65

obesx

8.1 Tlomunope ceexcme’ 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6

106 Cyn kapTohensHiiii ¢ pbi- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
Ooit

TK [lnoe w3 puca ¢ ormap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a | HbIM MAcom

11.6 Komnor uz cmecr cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
dpyxToB BRTAMHEN3NPO-
BaHHBIN
Xneb 6e3rnoTeHoRIi 40 a2 6,6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 | 456,46 | 143,13 4,3
Hrore 3a neun 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 | 445,68 | 687,88 | 184,14 | 5,95
*3amena Ha KOHCepBHpO- 60 0,4 3,01 I1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHDIE OBOLIM 110 CE30HY




Henb: BTOpHHK
Henens: BTopas

Ce3oH: oceHHe-3WMHHH, BECEHHHIT
Bospacrhas kateropus: 7-11 net

No Haunmenosanne 6niona | Macca TIuiessie BelecTBa 3HEpr. BuTaMmunn MuHepanbHbie BeLecTsa

peuern- NopuKMH, | Oenid, | IMphl, | Yriee., | LEHHOCTS, B1, C.mr A, mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,

TYpbl r R r r KKa Mr Mmr

3aBTpPaK

kes wmﬂw__:g e el 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 474 | 0,005 0,5 | 11622 | 134,56 | 405 | 1,08

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Xned 6e3rN0TEHOBLIH 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cinBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpyKTLI B aCCOPTHMEHTE 100 0.4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 90 2.20
(mowTyuHO)
HMTtoro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 | 164,44 54,84 | 3,68

oben

52 Canar 13 CBeKJIbl C pacTh- 65 0,8 5.4 5.5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19.06 0,9
TeJIbHBIM Macliom

102 Cyn xapToenshiii ¢ ha- 250 4.9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 | 137,78 | 3825 | 1,83
COJILIO

TK Kypbl oTBapHbie 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

No2. 14

302 Kawa rpevnesas paccein- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0.2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yatas

352 Kucenk 13 cBexHx Gpyx- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TOB BUTAMMHM3NPOBaH-
HbIit
Xneb 6e3rn0TeHOBbINH 40 7.2 6,6 8.4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 | 293,44 | 670,46 102,95 | 13,04
Hroro 3a nens 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 347 | 441,89 834,9 157,79 | 16,72




HeHb: cpena
Henens: sropas

Ceson: oceHe-3MMHMH, BeceMHHH
BoszpacThan kareropua: 7-11 net

Ne Haumenosanue 6nroaa | macca INuueBsle BeecTsa 3HEpr. BuTammuHbI MuHepanbHbIe BellecTsa
peuen- Nopuuy, | GeNkH, | KHPLI, | yraes., | LEHHOCT, BI1, G A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpbl r r r r KKan Mr Mr mr
3aBTPaK
227 Priba npunywennas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63
312 ITiope kapTodenshoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
= - 5
378 Mom“ C MOJIOKOM M caxa 200 1,52 158 15.9 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
Xneb 6e3rnoTeHoRBbIi 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3.94 0,1
14 Macno cnusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Uroro 22,08 | 21,33 39,53 465,13 0,27 57| 0,124 0,74 | 196,95 | 336,94 | 68,94 | 2,02
oben
- Chelheiw s SR Hoplye 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 163 | 18,06 99 | 046
Z0pPOB H OrypuoB
111 Cyn BEPMHILUENEBBIH 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 249 0,5
(6e3rmoTeHOBLI)
TK ITiope 3 oTBapHoro msaca 85 18 15,5 0 211 0,1 29 0,3 0 11,5 202,2 215 1.4
No2.1 B 6ynboHe
304 Puc oTrapHoii 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
Cok B accopTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb 6e3rnoTeHoBbIH 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 | 250,17 | 488,82 97,19} 3,69
Hroro 3a aens 57,62 58,87 1574 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 | 447,12 | 825,76 166,13 | 5,71
*3ameHa Ha KOHCEpPRHPpO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHbLIE OBOLLH MO CE30HY




Jiens: ueTsepr

Henens: sBropas

Ce30H: OCeHHe-3UMHNI, BECEHHHIT
BospacTHan kareropus: 7-11 net

No Hanmenosanne 6miona | macca IluueBsle BelecTBa 3HEPT. BuTaMHHbI MuHepanbHeIe BelecTsa
peueri- MOpUMH, Oenxu, | Kuphl, | yrunes., | LEHHOCTb, BI, €. A, Mr E. mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe,
TYpbl I I r r KKan mr Mr Mmr
3aBTPaK
211 OmIeT ¢ cblpoMm 3aneue- 150 15,0 18,0 3 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248.6 300,3 21,8 3,0
Hblii
37 et 200 0,3 0,1 5.2 59 0 2,9 0 0,01 78 52 97 | 09
Xneb Be3roTeHOBbI 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macno cnueouHoe 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
PpyKTbl B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mowTy4yHo)
HMroro 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 | 269,53 | 349,58 77,44 | 4,62
oben
69 Bunerper ¢ cenpapio 1 60 2%5) 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3CNCHBIM JTYKOM
96 Pacconbhni nenunrpan- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHii co cMeTaHo#H
TK Priba npunywennas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19.4 194,6 21,9 0,5
Ne3.1
204 Makaponb! 6earmoTeHo- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BblE OTRAPHBIE C ChIPOM
350 Kucens n3 siron sutamn- 200 0,16 0,08 2735 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 44 0,14
HU3HPOBAHHBIH
Xneb 6e3rntoTeHoBBIl 40 7,2 6,6 8,4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro
37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 | 278,96 | 435,26 95,38 | 2,61
HToro 3a pennb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 | 548,49 | 784,84 172,82 | 7,23




Henw: naTanua
Henens: sropas

Ce30H: oceHHe-3MMHHIL, BECEHHNM

Bospacrthas xareropus: 7-11 ner

No Haunmenosanue 6moga | macca [NnweBsie BewecTra 3HEpr. BuramuHebl MuHepanbHble BelliecTsa
peuen- NOpLKH, | Benkn, | >kHpsl, | YTNEB., | LEHHOCTS, B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpPbl r T r r Kkan Mr
3aBTpaK
189 wmﬁmwzé il 180 47 8,7 39,26 282,9 04 2,8 0,05 1,5 334 91,1 | 3056 | 0,93
376 Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Xneb 6e3rmoTeHOBLIH 20 3,6 33 4,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
BezrnmoTeHoBoe neuense 50 4.5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
DpyIKcThI B aCCOPTHMEHTE 100 159 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(nowTy4yHo)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 | 1,91
oben
21 Canat 13 coneHbIX oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 472 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
OB C 3€JIEHLIM JIYKOM
106 Cyn kapToentbHbli ¢ pol- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 2437 26,00 il
Ooii
TK «Capnenskn»  MsCHbIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,35 25:3 1,1
Ne2.21 napoBble Be3rnoTeHoBble
139 Kanycra tyuienas 150 3,0 5.52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1.2
342 Komnot u3 ¢gpyxtor Bn- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TaMHHH3NPOBaHHBII
Xneb 6e3rnoTeHoBbI 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 | 656,68 92,43 4,44
MToro 3a aeun
43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 | 804,68 173,27 | 6,35

TlprMepHOe NecaTHIHEBHOE MEHIO COCTABIIEHO HA OCHOBE NPUMEPHOTO NBaNUATHAHEBHOr0 MEHIO, MpeacTaBienHoro B «MP 2.4.0179-20 IM'nruena gereit 1 nogpoctkos. Peko-
MEHAALHH MO 0praHM3aluy NuTaHus 00y4aroLuxces 06pasoBaTenbHbIX opraHn3auui. MeToJn4ecKHe pexoMeHaLnn»
MeToauyeckue pekomesaauy M.P. 0162-19

COopHHK peLenTyp Ha MpoAyKUMIO 4151 06yUaOLMXCs BO Beex obpasosarenbubix yupexaenuax/Tlon pen. MITL.Morunsroro n B.A. TyTenbsna. — M.:JleJln npunT,2011.-544¢




GeniH,

IKHPBL, yrnes., SHepr. B1, mr C,mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg.nur | Fe, Mr

r [ r UEHHOCTB,

KKan

i-3aBrpax 25,17 15,57 79,63 766G,Z 6.3 4,58 4,086 2,47 358,5 430,t5 iig,24 3,i6
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 06,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
S-3aBTpaK 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpax 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBrpak 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-zaBTpak 20,46 26,98 44,19 524.4 0,15 16,8 0,268 0,83 209,53 349,58 17,44 4,62
10-3aBTpax 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 216,22 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 635,82 | 28,77
benku, JHPBI, yraes., 3HEpr. Bl, mr C,mr A, Mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, nr Fe, Mr

r r r LEHHOCTE,

KKan

1- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00ex 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-006en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-00eq 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00en 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-06en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00exn 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-06en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06epn, 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 157498 | 75,94




Hroro 3a nens Oenkw, JKHPBbI, YTIIEB., | 3Hepr. BI, mr C,mr | A,wmr E., mr Ca, mr P, mr Mg.mr | Fe,

r r r UEHHOCTh. MT

KKaJl

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 peHn 49.83 59,97 163,93 1446.,41 0,72 15,15 0,476 2.21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 neun 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-neHn 51,45 48,38 133,09 1339.,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 5,21
5-nennb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-neHL 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
T-neHn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 8349 157,79 | 16,72
8-neun 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
9-jenn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,069 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-aenn 43,57 4727 | 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 | 38579 | 804,68 | 17327 6,35
HMTOro 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




