IleHE: IOHe NEBHHI

Hepnemn: nepeas

Cesom: ocerrHee-3uMHRH, BECEHHH
BozpacTHas kareropmwi: 7-11 mer

Ne Hammeropanie 6mozna | Macca Ihmmestre BeimecTra SHEPT. Brtammse: MpnunepaeHEle BemecTsa
penen- nopnmy, | Gemcd, | JKEpEL, | yTiem., | OEHHOCTS, Bl, C; A,vr | Evr | Camr | Pour Mp, mr | Fe,
TYPEL . 5 r i r A MT Mr MO
IABTPaK
178 Kama es3xasn B3 mues-
HOii KDY ¢ Maciom 200 4.8 11 338 253,8 15 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 446 14
(Ba BozE)
382 Kaien pa naanabenio- 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 1734 | 49 | 1,41
‘BOM MOIOKE
X1e@ HuzkobeIORLIT 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 174 6,6 0,22
14 MAacNo CHBoYRoe 10 0,08 7,25 0,13 6,0 [i] 0 0,04 0,11 2.4 3.0 0 0,02
Crip Ge3benkosri 15 0 3,45 3,0 43,035 0,005. 0 0 Q 0 [i} 0 0 s
@PYITEL B aCCOPTHMEHTE 100 15 0.5 21 96 0,04 10,0 ] 0,4 8,0 280 - 420 0,6
(momrywHO) :
' H|TOro 9.44 29,2 107,81 073,32 1,665 10,34 0,09 1,47 48,82 189,74 98,19 3.65
odenx
82 OTypUE cBEitHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 102 8.4 7.9 03
1.12 CEHeroNGANK BEreTapH-
AR G 250 23 4.6 17,4 117,0 01 12,5 a 1] . 90,5 20,7 913 1,5
154 R 125 44 924 | 1745 184 0025 | 2774 | 00z | 0098 | 3013 | 448 | 1863 |00
COYCOM CMETAHHEM d
143 Pary H3 opomeit 2 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 1626 | 0,36
349 KommoT u3 cMmecr cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 06
PYKIOB BETAMEEHM3HpO-
BAHHEGL = : i
Kned : PIKaHO- 40 224 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 - 10,00 124
TOTeHATHEIH - i . )
HTOT'O z 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38,444 0,285 2,528 235,6 154,09 | 5,104
FFroro 3a gens | 22,33 | 56,24 | 197,23 1416,14 1,86 | 48,784 | 40375| 3,598 | 2844z 25228 | 8,754
*3aMeHa Ha KOHCEPRHPO- 60 0,4 3,01 L1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 0,4
BaRALIE OBOWIH 10 CE30EY 3 . EN




Hew: sTOpHAK
Henens: nepeas

Ce30H: OCeHHee-3MMHMIA, BeCeHHM

BospacThas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosauue 6ntona | Macca Tlnwessie BeluecTra SHEpT. ButaMnubl MuHepanbiibie BeLeCTBa

peueri- MOPLMH, OenKy, | KUpbl, | yries., | UE€HHOCTb, B1, (& A, Mr E, Mr Ca,Mr | P,Mr | Mg, Fe, mr

TYphl r r r r KKan mrI Mr MI

3aBTPaK

> S

201 Sanckauka us ropoxa W 200 11.9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0854 | 18038 | 5544 | 12895 | 685
me.ﬂo%nbm CO CMETaHOonl
KofeHusd panimox ic 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 6e36e1KOBbIM
Xeb Hu3Kk0benKoBbIil 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
TMeuenne Gesbenkoroe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
aCCOPTHMEHTE)

Hisons 13,5 16,67 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 7,37
oden

8.8a Canat W3 ceeknbi M 56- 65
JIOK € pacTHTEJILHLIM 0,8 6,4 5,9 94 0,1 42 0 0,087 19,02 20,7 9,9 0,96
Macnom

111 Cyn ¢ MakapoHHbLIMH 250
H3ACTHSIMH 6e3beNKoBbI- 0,4 o) 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 3 9,25 0,5
MH

153 HOTIEIEN ERCKONEHEIE & 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 | 0,02 | 0098 | 30,13 | 448 | 18,63 | 0,604
OOV\OOZ CMETAHHbIM
Thope kaptodenshoe 6e3 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJI0Ka
Cok B accopTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb paKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIEHHYHLIA
MToro 12,42 25,60 104,2 706,26 0,378 35,224 1,36 1,435 110,41 233,2 85,43 5,104
HToro 3a peus 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474




Heuns: cpena

Henens: nepsas

Cezon: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHHH
Bo3zpacrHas kareropua: 7-11 net

Ne Hanmenosanue 6mona | macca [NniueBsbie BelwecTRa 3Hepr. ButaMuHkI MuHepanbHble BELLECTRA
peLern- opuH, Oenku, | KWpBl, | yrnes., | LUEHHOCTS, B1, mr C,mr | A, mMr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, ur | Fe,
TYPbI r r r r KKan Mr
3aBTpaK
191 NS 150/20 | 5,03 74 47,6 318.,8 0,08 0,62 - - 2388 | 3029 | 8211 | 1,19
ITOBHIJIOM
377 . 200 0.3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 52 97 | 09
X3eb Hn3KkobenKkopLIi 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macno cnuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3,0 0 0,02
D pyKThl B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 1.0 9.0 220
(rmowTyuHo)
HToro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 4,53
oben
21 Canat 2 coneHbIx oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 84 0,04
LIOB C 3eNEHLIM JTYKOM
1.1 Bopuw Bererapuaickuii ¢ 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 343 2 0 67,9 14,0 69 1,1
Kanycroit W rkaprodienem
CO CMETaHoH
169 Kabauku dapuiposan- 2110
HbIE OBOWAMHU - 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 2992 0,96
345 Komnor M3  CcBeXxux 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 234 23,4 17,0 0,6
$PpYKTOB BUTaMMHH3HPO-
BaHHLIH
Xneb paKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIEHUYHbIN
WToro 8,98 30,03 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 232,74 173,12 134,32 | 3,94
W Toro 3a geHb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 | 847




JeHs: ueTBepr
Henens: neppan

Ce30H: OCeHHee-3WMHH, BECEHHMH

BospactHas kareropus: 7-11 net

Ne Haumenoranue 6niona | macca [Tuuiessle BewecTa SHEpT. BuTamiiHbl MuHepanbHble BELEeCTsa

peuen- nopun, | 6enkH, | KMpbl, | yries., | LEHHOCTb, BI1, C, A, MF E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r r KKan Mmr Mr Mr

3aBTpaK
2
jgi | BimeHmd Dilehnkiace iB0er | g4 9.4 31,7 233,5 0,176 | 0,07 9.2 047 | 2336 | 1269 | 4972 | 1,51

CMETAHOH
Boboesie oTBapHbIe (3e-

306 S S 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 1613 | 0,64
BMPOBaHHbBIH/KYKypy3a
KOHCEpPBHPORaHHas)

376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb Hn3koObenkoseIi 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HUroro 10,88 11,8 61,22 386,52 0,236 7,78 9,211 2,53 58,2 196,06 73,85 2,65

oben
8.12 Bunerper oBowHo# ¢ 60 1,0 35l 5.3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
Hmwn.._.:u,m.:r_._r_z MacJiom

95 PacconbHMK JoMaLlHWiA 250 1,9 3.4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

171 Kawa nitennas paccrin- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
uaTas

154 Komneru ianyemnsie 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2774 | 0,02 | 0,098 | 30,13 44.8 1863 | 0,604
OOV\OO_S CMETAHHBIM

388 HanuTtok ux rnjonos wm- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3.1 0,7
MOBHHKA BHTAMHHH3INPO-
BaHHBIH
Xneb pIkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MLUEHNYHBI
Hroro 18,79 27,88 128,74 885,71 0,165 33,124 0,027 0,708 152,52 313,1 142,93 | 5,584
Hroro 3a nenn 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 | 8,234




IeHb: nsiTHLA
Henens: nepeas

Ce30H: oceHHee-3MMHMIi, BECEHHMIT
BospacTHas kareropus: 7-11 net

Ne HanmenoBanue bnona | macca ITuiessle BellecTBa 3Hepr. BHTaMHHEI MuHepanbHbIE BELECTBAR

peLen- MOpUMH, | Oenxw, | MMpLl, | yries., | LEHHOCTS, BI, C A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYphI r L r r KKan Mr Mmr Mr

3aBTPakK
176 Kawa Bs3icas nuieHHas ¢
i 2

ThHkEOH =il 5,42 10,15 | 34,62 248,00 0,288 0,96 0,8 0326 | 256 1294 | 4668 | 1,51
(Ha Bome, C caxapom, C
MACJIOM)

382 g HaiREKRORIRY- 200 1,96 6.8 40,0 168,75 0,1 6,48 1734 | 499 | 141
BOM MOJIOKE
[leuenbe Ge3benkosoe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 (0 0
ACCOPTHMEHTE)
Xneb Huzkobenkosbli 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 406 17.4 6,6 0,22
Mroro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 5827 3,14

oben

40 Canat 13 Kanycrbl, Cnai- 60 1,05 3,7 5.5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68.37 78,4 11,2 0,45
KOTO TMepua ¥ pacTH-
TenpbHoro Macna *

88 111 u3 ceexeill kamycThbl 250 1,8 572 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 154,5 21,20 0,83
¢ kaprodenem Ha KypH-
HOM OynboHe

20 U 6

8 R DR e 60 0,5 2.4 33 40,0 0,1 58] 0 0 | 1090 | 791 | 1367 | 3.7

310 Kaprogens oTBapHoii 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens u3 KkoHUeHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHUTAMMHH3MPOBaHHEIH
Xneb prkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NLUEHHYHBIA
Hroro 8,83 12,34 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 1121,57 | 421,82 216,1 8,02
MToro 3a AeHn 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 | 1158,25 | 585,96 | 27437 | 11,16
*3ameHa Ha canaT M3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 96 0,4
KBAILIEHOH KanyCThl




HeHnb: noxenentinK

Henens: BTopas

Ce30n: OCeHHee-3UMHHH, BECEHHMH
BospacTnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumeHnopaHue 6t00a | Macca [Nuiessie BeuecTna SHEpr. BuTamMuHBI MuHepanbHbIe BELLIECTBa
peuen- nopuuy, | Oenx, | XHpLI, | yraeB., | LEHHOCTb, B1, C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYPbI r r r r KKa Mr Mr
3aBTpPAK
e SAncRAR 1 IRJER 200 1.9 9,47 52,8 278,76 0,391 21.84 0,05 0854 | 18038 | s54,4 | 12895 | 685
KapTodens Co CMeTaHoH
X neb HU3KOOETKOBbBIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Culp 6e36enKoBbIii 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
EofenEs el Bl gy 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0.9 0,1 05 | 03
MOJIOKOM Oe3benKoBbIM
HToro 13 13,12 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 | 7,37
obes
8.1 IMomunopsl ceexue’ 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
97 Cyn kaprodenbHblit 250 2,3 2.8 16,87 1140 0,1 12,0 0 1.3 30,45 77,7 314 1.2
153 Kozt cnenansnue ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 | 0,02 | 0,098 | 30,13 | 44,8 1863 | 0,604
COYCOM CMETAHHBIM
ITrope kaprodensHoe Ge3 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIoKa
11.6 Komnot 13 cmecn cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0.4 0,002 0 252 19,4 39,6 0,6
(hpyKTOB BHTAMHHH3HPO-
BaHHbII
Xneb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MLIEHHYHBIA
WUroro 12,12 17,08 119,27 696,86 0,328 51,324 0,064 2,148 132,94 276.6 145,03 | 5,444
HToro 3a aeHn 12,81
25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 | 73,164 0,114 3,262 | 318,82 848,5 | 281,08 4
*3ameHa Ha KOHCEpBHpO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 84 0,4
BAHHLIE OBOLIH MO CE30-
HYy




JeHb: BTOPHHK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3MHNI, BECEHHNI1
Bo3spacTtHas xareropus: 7-11 ner

Ne HanmenosaHue 6nona | Macca TTuinessle BeulecTBa SHEpT. ButamMuHb] MuHnepanbHble BeLeCTBa

peuer- nopunn, | 6enku, | KApLI, | Yrnues., | LIEHHOCTH, BI, C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, wr | Fe,

TYpbl r r r r KKan Mr Mr

3aBTpaK

178 Kama Ba3kas M3 niueH-
HOM Kpynbl C Maciom 200 4,8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0.3 27,34 124,0 446 1,4
(Ha BoZR)

377 Yaii c caxapoM H JIMMO- 9 .
e 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 29 0 0,01 7,8 52 9,1 0.9
Xneb HuzkobenkoBbIi 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22

14 Macno cinBo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
@pyKTHl B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 = 5
(HONTTAIEG) 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
Hroro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,74

oben

52 Canar 13 cBekJhl C pac- 65 0,8 5.4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
THTEILHBLIM MacioM

102 Cyn xaprtodenbHelii c 250 4.9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(haconsio

169 Kabaukn aplunpopan- 200
HBlE OROLLLAMH - 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79.42 2992 0,96

352 Kucens u3 CBEWHX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
()pyKTOB BHTAaMHMHH3HUPO-
BAHHLIH
Xneb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NINEHHYHBIH
Hroro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 | 368,52 98,19 5,21
MToro 3a nenb 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 | 529,12 168,09 | 9,95




HcHb: epeaa
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3HMHHI, BECEHHHIT

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No Haumenosanumne 6mona | Macca Tuinessie BewecTra 3HepT. BuTtaMHHI MuHepansHbLe BellecTsa

peuer- TOPUHH, | BesiH, | kHpel, | yrnes., | UEHHOCTL, BI, G, A, mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,

TYPbI r r r r KKan MF Mr Mr

3aBTpaK

185 3 2

el S 724 | 1422 | 44,78 336,0 0,14 | 002 | 001 | 1558 | 390 | 1405 | 473 |1.76
i axa- 2 2

378 ”Mm C MOJIOKOM W caxa 200 1,52 135 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
Xneb HH3Ko6enKoBbIii 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,0 0,22

14 Macno cinBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
HToro 9,94 23,02 70,69 528,72 0,2 1,35 0,51 1,95 172,6 253,7 69,3 2,41

oben

24 Celinvyesenmuenoni: 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 99 | 0,46
JNOpOB H OrYpLOB

101 Cyn KpecTbsHCKMH C 250 1.9 2,7 12,11 85,75 0,1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 24,9 0,5
NLUIeHHOM kpynoii

143 Pary u3 osouweit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86

ot 2
joi | TR IEHAEECh 15620 54 94 31,7 233,5 0,176 | 007 0,1 047 | 2336 | 1269 | 4972 | 151

CMETaHOH
Coxk B accCOpTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xnebd PKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MWeHHYHbIT
Wroro 15,64 28,96 87,86 748,43 0,436 33,35 0,188 3.7 155,65 324,65 118,78 | 5,17
Hroro 3a genn 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
*3aMeHa Ha KOHCEepBHpO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 84 0,4
BAHHLIE OBOLUH 110 CE30-
ny




Jenb: uersepr

Henensa: Bropas

Ce30H: oceHHee-3MMHHUI, BECEHHHU

BospacrtHas xateropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanme 6nrona | macca TIuwersle BelecTBa DHEp. BuTaMlHBI MHuHepanbHbIe BELWECTBA

peuern- MOpUHHK, | Oenku, | KUpbl, | yrueB., | LEHHOCTH, B1, (@ A, Mr E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg mr | Fe,

TYPBI r r r B KKa Mr Mr Mr

3aBTpPaK

201 il 200 119 9.47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0854 | 18038 | 5544 | 12895 | 685
Kaprodiens co cMeTaHoH

376 Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 14 0,28
Xneb HH3KOOENKOBLI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22

14 Macno cnuBounae 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
(PpyKTBI B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(nowTtyyHo)
WToro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605.6 17895 | 7,97

oben

69 BuHerper ¢ zelieHbim 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
JIYKOM

95 PacconbHHK poMaluHui 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

205 Makaposnele  n3nenus
6e3benkoBble OTBApHLIE C 200 0,4 S 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0.5 15,5 31 9,25 0,5
0BOLAMH

350 Kucens W3 saroa BUTaMu- 200 0,16 0,08 2755 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 44 0,14
HH3HPOBAHHBIA
Xneb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NILEHHYHBI
Hroro 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 24,3 161,6 72,15 | 2,88
HUTore 3a gennb 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 7672 251,1 | 10,85




Jenw: naTHULAa

Henens: sropas

Ce30H: oceHHee-3MMHNIA, BECEHHHMIT
Bospacrhas xareropus: 7-11 aet

Ne Hanmenosanne 0niona | macca [I1ieBsle BelecTra JHepr. BuTtamHHbl MuHepanbHLIe BELIECTBa
peuen- nopumu, | Oenk, | KHpLl, | yrnes., | LEH- B1, mr C,mr | A, mr E, Mr Ca, mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
TYphI r r r r HOCTb,
KKan
3aBTPaK
176 Kaiua Bsi3zkas niueHHas
c i :
TEKEOY 2000 540 | 10,15 | 3462 | 24800 | 0288 | 096 | 08 | 147 | 256 | 1204 | 4668 | 151
(na Bopze, ¢ caxapoM, c
Maciom)
KREQEhED PEMERIC i f 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0.9 0,1 0,5 03
MoJiokoMm Ge3beNKoBbIM
Xned Huzko6enkorbIii 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Tleuenne Gesbenkosoe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHMEHTE)
Mroro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03
oben
21 Canat 13 cofeHbIX oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
LIOB C 3€JICHBLIM JIYKOM
2 3
112 o b IdBerepy 250 2,3 46 17,4 117,0 01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
AdHCKHWH CO CMETAHOH
171 Kawa nmuennas paccein- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
yarasn
154 Komenmangonitieio 125 44 9,24 17,45 184 0,025 2,774 | 002 | 0,098 | 30,13 | 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
200 TTrope 12 ropoxa u kap-
TOoens 150 11,9 8 354 261,3 0,188 9,82 49 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
(6e3 monoka)
342 Kowmnor u3 ¢pykros Bi- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,8 493 6,42 4,00 0,8
TAMMHH3UPOBAHHLIH
Xnebd pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MLIEHHYHbIH
Hroro 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 287,67 460,82 233,99 8,194
Hroro 3a neHn» 37,11 53,24 254,34 1688.83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
HNTOI'O 3a 10 aueii 252,92 441,88 | 1957,51 | 12656,02 9,52 600,69 | 22,0319 | 37,105 | 4072,88 | 6416,57 | 2502,46 | 106,86




[puMepHOE AeCSTH/IIIEBHOE MEHIO COCTABIEHO Ha OCHOBE NMPHMEPHOI0 ABAJLATHIHEBHOrO MEHIO, NPeACTaBeiHoro B «MP 2.4.0179-20 Turuena nereit u nogpocTkos. Peko-
MEHIAMH TIO OPraHi3alni NUTaHHs 0byJatolMUXcs 00pa3oBaTeNbHbiX OpraHi3auni. MeTomieckne peKoMeHIALMHY

Oco6eHHOCTH OpraHu3alMy NMTaHus JeTed, CTPalAloILMX CAXapHbIM 11HAa0eTOM Y MHbIMHM 3a00N€BaHHAMH, CONPOBOMKAAIOLIMMICS OTPAHMHEHUAMN B THTAHHY (B obpasoBaTeib-
HBLIX M 030POBMTENbLHBIX OpraHu3aunsax )MeToauueckne pexomenaauiin M.P. 0162-19

C6opHMK peLenTyp Ha NpoRyKuMIo Ans 00y4arolHXcs Bo Bcex obpasosaTensHbIX yupexaenusx/Tlon pea. MIl.Morunssoro n B.A. Tyrenbsna. — M.:[leJlu npunT,2011.-544¢

Hroro 3a aenb Oenky, | akMphl, | YLWI€B., | 2HEPr. sw_q Mr C,mr | A,mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKan

1 aeHn 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 252,18 8,754
2 neHn 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 22148 12,474
3 nens 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47
4-neHb 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 8,234
S-neun 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 585,96 27437 11,16
6-aeHb 25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848.,5 281,08 | 12,814
7-nennb 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
8-neHnb 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
9-geHb 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85
10-penn 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
UTOTO 241,42 | 437,41 | 1916,01 12469,26 9,179 582,1 | 23,569 | 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51




