Ay wm_ﬂou reoy

R ___\_m:E_Emmox
3ayposa P.O.
JeHs: noneNeIEENK
Hepens: pepras™ -
CezoH: oceHmee-3MMHEHE, BeCEHHHM
Bospacrras kareropes: 7-11 net
Ne HawmmMerosarne 6iropga | macca TlwnreBete BemecTRA SHEPT. Brramuier MpHEepansHEie BEMIECTRA
penen- mopmuH, | 6emkw, | ®@EpEL, | yones., | HEHEHOCTS, B1, C, A, vmr Evmr | Ca,mrc | P,Mr Mg, Fe,
TYpEI T T r F KEAX Mr Mr M Mr
TABTPAK
183 Katra »cipgas Manoysas
H3 [DEYRENOIl KPYTEL C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 027 | 133,75 | 22943 | 107,12 | 3,23
MAacoom A _ : .
382 Mwwo S Gaem i ang 408 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 002 152,22 | 124,56 | 21,34 | 048
Kieh nurersaasIE 30 231 030 14,49 70,14 0,03 0,00 0,09 0,39 6,90 9,90 26,10 | 033
Creip poccuiickud 25 6,96 §.35 0,00 108,00 0,01 021 001 QL5 264,00 10,50 150,00 | 0,30.
. S pyATHl ECCop poacta 100 0,40 040 5,30 48 40 0,05 10,00 G20 | 1600 | 11,00 | 900 | 220
(o mymio)
HTOTO 129 24,29 61,05 510,01 0,55 12.84 0,05 1,08 571,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
obex
8.2 Orypurt cpesEe” 60 042 0,66 1,14 7,00 0,02 4.2 4] 0 10,2 84 7.9 0,3
119 CyD FopOXCEHH 250 L5 43 10,25 1680 0,15 1.0 0 10 1080 | 10525 | 370 | 2,6
281 EHIOYE® MsCHEIE Dapo- 30 792 6,62 592 1170 0.1 03, D1 Q.03 T4,1 135,0 10,7 03
BRIE P . j 3}
143 Pary w3 osomei 150 3,53 12,7 229 202,86 0,09 | 1537 0,065 2,07 3,09 67,29 | 16,26 | 0,86
349 KOMTOT 2 CMeCI -CPXO- 200 0 0 15,4 60 0 a3 0.2 0 39 14,6 297 | 05
{pyETOB Ge3 caxapm Bu- we ; -
TRMHEKIN] CRAHEEL
Xne@  pEago-mewH- 4qQ 224 044 19,76 91 94 0,04 L] 0 4,36 920 42,40 10,00 | 1,24
BB s
HTOTO o 25,61 2462 54,76 646,82 ¢d 21,37 0,275 .46 28349 | 372,94 | 111,56 5.8
Hroroe3a gean 43,29 42,53 112,83 113283 0,96 3421 0,325 447 B56,36 | 758.33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHL 1R KONOSP FAPO- 4] 94 3,01 11 33.6 0,08 42 ] 0,3 204 13,9 8.4 04
BAHERIE O3 MK 10 CE20IY o




JeHb: BTOopHuK
Henens: nepsas

CesoH: oceHHee-3MMHUH, BeceHHM
BospacTHas kateropus: 7-11 ner

Ne HanmeHosanne 6nto1a | macca ITumessie BewecTra JHEpr. BuTamitHi MinepanbHble BELLECTBa
peten- MOPUMH, | GenKH, | XHPbl, | yreB., | UEHHOCTS, BI, C, A,mr | E,mr | Ca,mr |P,mr | Mg Fe,
TYpbI r r r r Kican Mr Mr MP Mr
3aBTpaK
8.1 TlomMuzopsl ceexne 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8.4 15,75 12 0,6
) &
e MMH_“H«QQE& 3o 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 | 0,24 22 97,2 48 | 1,0
50 Kopefiuui wmanurok ¢ | o0 317 | 2,68 1.9 A 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | o,
MoJiokom Bez caxapa
X11e6 nieHHYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 0,33
DpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0.4 8.0 28,0 42,0 0,6
(mowTyyHo)
HUroro 17,2 16,08 50,09 413.88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
oben
8.8a Canart 13 ceeknrl u 9610k 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9.9 0,96
C pacTUTENbHbIM MAcliOM
115 Cyn c oBcsHO# kpymoit 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17.68 0,64
261 Tlewens roBskes Tywe- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 3.5 2,98 27,53 227,87 13,82 | 4,82
Has B coyce
312 Trope kaprodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 | 0,86
11.15 Cox TomaTHbIi (k0H- 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEPBBI)
Xned  pxauno-nweHuuy- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIi
Uroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178.4 408 78,1 8,82
Hroro 3a genn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




Hene: cpena
Henens: mepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHHIH, BECEHHM

BospacTnan kareropus: 7-11 ner

No HaumeHoBanue 61002 | macca [uiuesnie BewecTra 3HEpr. BuTamunsl MuHepanbHbie BellecTsa
peuen- nopumy, | 6enkH, | MHUPEI, | YIIEB., | LEHHOCTD, B1, mr C.,mr | A, wmr E, mr Ca,Mmr | P, mr Mg, Fe,
TYphI g r e I KKan Mr Mr
3aBTpaK
223 3anexaHka u3 Teopora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% sxupnoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
e uw_“ € KCHITHTOM 1 JIHMO- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
Xneb nuweHnyHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 0,33
DpyKThl B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9.6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11.0 9.4 2.20
(nowTywHo)
Uroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
obeq
59 mﬁwﬂ_w“::u MODRoRH) & o 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 | 16,95 | 27,18 | 1920 | 1,06
82 Bopui ¢ xanycroi u kap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22.] 0,8
To(enem co cMeTaHo#
263 Pary n3 cBuHMHLL 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 525 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 KomnoT u3 ceexux ppyi- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23.4 23,4 17,0 0,6
TOB  BMTaMHHM3HPOBaH-
HLIi 6e3 caxapa
Xneb  pakaHo-nieHMu- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 84 0,04
HbIi
Hroro 5,85 37,34 40,9 5484 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
HMToro 3a aenn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7.2 432 587,5 181,37 | 8,79




Lickin: neTBepr
Henens: neppas

Ce30oH: oceHHee-3MMHMI, BeCEHHUIA

Bospacrras kareropus: 7-11 net

Ne Hanmenosanne 6noga | macca Inessble BewecTsa IHEpT. Butamunm MHuHepanbHble BELECTBA

peLern- nopunn, | Genkn, |cmpbl, | yrnes., | UEHHOCTS, Bl, C, A,mr | E,mr | Ca,mr | Pymr | Mgowr | Fe,

TYpbl r I¥ r r KKan Mr Mr Mr

3aBTpaK

282 Onanby 13 roBsHkLER Ne-
YEHH CO CIMBOYHBLIM Mac- 30 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 | 314,52 37,93 3,8
JloM
Bobogsie oTBapHbie (3e-

306 by e o 150 14 5,1 29,4 219,5 0,04 7,68 | 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 1613 | 0,64
BHPORAHHLI/KyKypy3a
KOHCEpBHPOBaHHas)

376 Yaii ¢ KCHJIHTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2.8 14 0,28
Xneb nueHHuHbii 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94

oben

8.12 Bunxerper osowHoii ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
pacTHTENLHLIM MAacIoOM

1.3 PacconbHuk neHuHrpan- 250 1,9 3.4 12,5 89 0 7,4 0 0 383 17,9 36,8 0,5
CKHI1 co cMeTaHo#R

312 TTiope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,715 1,01

229 Pbiba TyLieHas B Tomate ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 .52 89,07 240,19 48,53 0,85
OBOLIAMH

388 Hanurok w3 nnopos wmn- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
NOBHMKA BHTAMMHH3MPO-
BaHHbII
Xne6  pxavo-nireHuy- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Hblit
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 137,88 | 4,83
Hroro 3a genn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 199,94 | 9,77




Jens: naTHrua
Henens: nepsas

Ceson: oceHHee-3uMHMH, BeceHHMI
Bospacruas kareropus: 7-11 ner

No Haumenoanue 6mona | macca [uiuessie BewecTsa 3Hepr. Butamunbl MHuHepanbHble BELIECTE

penen- TIOpUMH, | BeliKkH, | skHpel, YrneB., | LEHHOCTb, Bl1, € A, Mr E, mr Ca,mr [P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r i r KKan Mr M Mr

3aBTpPaK

(@] 1,

38 PO TRHRYLISHENG 150 482 | 543 | 30,90 191,75 0,17 645 | 061 270 | 9510 | 17895 | 12345 | 24,45
(mopkoBH)

268/330 | Burouiu n3 rosanumbl o 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 | 0,013 1,8 28,56 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMETAHHLIM

ki ogehnuil manmrox e |00 37 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 12578 | 90 140 | 0,1
MOJoKoM Des caxapa
Xneb nueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 66 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

obes

40 Canat u3 kanyctsl, cnan- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO TepLa W pacTHTENb-
Horo macna ¥

88 1u 13 ceexeii kanycThl ¢ 250 1,8 498 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
Kaprodesiem

295 Kotnerst py6neduvie u3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176.8 24,80 1,76
NTHUbI

310 Kaprodent oteapHoii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Cox TomMaTHBI# (XOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEpBHI)
Xne6  pxano-nuenny- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIi
HToro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 2722 406,03 100,2 5,78
IToro 3a nenn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*3aMeHa Ha CaNaT W3 KBa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0.4
LIIEHOH KanycTl




HeHb: nonemensHuK
Henensi: BTopas

Ce3on: oceHHee-3UMHHIT, BeceHHMI
Bo3spacTHas kareropusa: 7-11 set

[ Ne HaumeHosanue 6aona | macca IuineBrie BeulecTBa SHEpr. Butamunml MHuHepanbHble BelecTsa
peuen- nopuuy, | Genxy, | xupel, YTMEB., | LEHHOCTD, B1, C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,
TYPbI r r r E Kian Mr Mr
3aBTpaK
2 . -
iee Haiua ‘rpeaneea wonow 200 7.6 72 30,3 216 0,2 I3 0,04 0,3 1298 | 201,9 | 903 | 27
Hasl XHIKan
Xneb nwennanbli 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Cuip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 WM_MO SR e 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 | 213 | 048
HMroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493.9 128,7 3,7
obej
8.1 Iomunope ceexue’ 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xaprodiensHbiji ¢ pui- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
Goii
259 aproe no-nomaumemy 200 20,1 177 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 385 44
M3 rOBSIIHHLI
349 KomnoT u3 cmecn cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
dpykToB 6e3 caxapa Bu-
._-N_S_._ISN_‘—_UOWNI:_L_M
Xne6  paxano-nienmy- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIii
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 11995 | 7.84
Hroro 3a geun 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3ameHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33.6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHbIE OBOLLH N0 CE30HY




LcHb: BTOpHHK

Henens: sTopas

Ceson: oceHHee-3UMHHIA, BeceHHHil
BospacTnas kareropus: 7-11 ner

No Hanmenosanue 6aro1a | macca I1iessle BelecTra 3HEpr. BuTtamuumn MHuHepanbsHLIe BelecTsa

peuen- nopumy, | 6enky, |AHPLL, | yrnes., | LEHHOCT, BI, C,mr A, Mr E. mr Ca, mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbi r r T r Kkan Mr mr

3aBTpPaK

223 3anekaHka U3 TRopora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

=l uw__,“ SCEMTOR IR | oolisye) 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 5.2 97 | 09
X1eb nweHHyHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,0 0,22
DpyIKTEI B 2CCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 1.0 9.0 2,20
(nowrTyuHo)
HToro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

oben

52 Canart u3 CBeKIbI C pacTH- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,! 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TeNLHBIM MacioM

102 Cyn xaprodenbHbiii ¢ da- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJibI0

261 Tleuens roemkba Tywe- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Has B coyce

302 Kawa sunerasn paccninua- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
Tasn

11.14 OTBap WHINORHKKA BHTa- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3.1 49 0,7
MHHH3HPOBaHHbIH
Xne6  pxauo-nuenuu- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
Hblii
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 | 14,5
Hroro 3a aennb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 | 865,47 156,33 | 18,7




Hensb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHHI1, BeCEeHHM i
BospactHas xareropus: 7-11 ser

Ne Haumenosanue 6mona | macca IMuuleBLle BeulecTRa SHEpT. BuTtamunsl MHuHepanbHbIE BEIECTBA

peuern- NOpUMM, | BenxM, | KHpPLl, | yrnes., | LEHHOCTE, BI, @, A, mr E, Mr Ca,mr | P, wmr Mg, mr | Fe,

TYPbI r r r r KKai Mr Mmr Mr

3aBTpaK

227 Puiba npunyuiennas 80 13,8 7,1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28.87 200,11 229 0,63

32 TTiope kaprodenshoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

I11la “W_mwﬂ MIGHTDION:GE gas 200 1.6 1,6 34 26 0,02 36 0,01 0 67,8 54,7 gz |09
Xneb nieHnuHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 0,6 0,22
Xne6  paxano-nuwenmy- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Hbli
Hroro 22.3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391.56 78,4 3,85

obesx

2 =

a4 Canar w3 cuemnx nomn 60 0,57 36 1.8 42,36 0,02 5.66 0 03 163 | 1806 | 99 | 046
JI0pOB M OTYPIIOR

1.4a Cyn oBcsiHbII ¢ Menko 250
LIHHKOBAHHLIMH OBO- 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 359 1
mamMmn

2.7 Tedtenn macuuie 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3.4 0,001 0,03 34 135 293 0,5

6.5a Ktunrpenyeraipacs 150 54 33 25,7 148 0.2 1,3 0 0,3 1298 | 2019 | 903 | 2,7
Chin4yaras

i o 2

1116 Cox mopopHifi (1cok 208 1,7 0,2 18,9 84 0 4,5 0,5 0,5 28.5 39 105 | 09
CepBbl)
wwmm S A0 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 | 42,40 | 10,00 | 1,24
UToro 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
Uroro 3a gens 47,31 34,81 | 13828 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 | 898,92 | 2643 | 10,65
*3amena Ha koHcepBUpO- 60 04 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHbIE OBOLLH NO CE30HY




Jenb: wetsepr
Henens: sropas

Ce30n: oceHHee-3UMHMUIL, BeceHHHit
Bo3spacTnas xateropus: 7-11 ner

No HanmeHoBanne 6niona | macca ITuuieskie BeliecTBa JHepr. BuTammHEel MuHepansHele BeLlecTsa
peuen- nopuuu, | Genku, | IKHphI, | yrnes., | UEHHOCTS, B1, C, A, mr E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg mr| Fe,
TYPbI r r r r KKan Mr mr Mr
3aBTpaK
173 Kawa Bsizkas monounas 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
M3 OBCSIHOH Kpyna ¢ mac- 210
oM
376 Yaii ¢ kcunntom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
Xneb nueHHyHbli 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
DpyKTHI B accopTHMEHTe 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28.0 420 0,6
(nowrtyuno)
Wroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 12205 | 3,19
oben
69 Bunerper ¢ cenbnuio u 60 3.5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2.7 23,1 61,3 11,7 0,5
3ENEHbIM IYKOM
96 Pacconenuk nennnrpas- 250 1,9 54 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH CO CMETaHOI
234 KorneTs! ppibusie 80 10,7 3.5 ) 104,3 0,07 0.35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6
199 Tliope u3 ropoxa c mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
oM . ;
349 Kowmnot u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
dpyxToB Ge3 caxapa Bu-
TaMHHU3HPOBaHHbI#
Xne6  pxaHo-nwenmy- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HLI}
Hroro
31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272.8 579,63 167,86 | 7,81
Hroro 3a genn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 28991 11




JeHb: nsiThina
Henens: mronas

Ce3oH: OCeHHee-3MMHUH, BECEHHH
Bospactuan xareropus: 7-11 ner

No Haumenosanue 6nio0a | macea InuieBble BewecTra SHEpr. Butamunb MHuHepankHbie BelecTsa

peuen- nopumK, | OenxwM, | KMpBI, | yToeB., | LEHHOCTb, B1, mr C,mr | A, Mmr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYPbI r r r r KKan Mr

3aBTpPaK

274 3pazsl pybneHsle u3 ro- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97.2 438 1,0
BSIIMHLI f

8.20 Hkpa u3 xabauios 60 0,5 2.4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

2 % e ~ 2 g 2 N

379 Kodeiinbiii  Hanutox c 200 3,97 ,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 140 0.1
MOJIOKOM
Xneb niueHU LI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
DpyKThI B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8.0 28,0 42,0 0,6
(mowrTyyHo)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44.4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

oben

) o

28 mMMS M3 CReNcuX oryp 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 9.57 0,00 0,21 1339 | 3375 | 791 | 034

106 Cyn kapTothenbHbI# ¢ phi- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
Boii

288 IMthua (kypuua oreap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Has)

139 Kanycra Tyienan 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Komnot uz ¢pykros Bu- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TAMHHHM3HPOBAHHBIH
Xne®  pxaHo-nieHHy- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Hb1H
HTroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a pen. 39,04 | 31,53 | 119,72 1077,65 0,59 70,65 | 0345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

TlpuMepHoe necsiTHAHEBHOE MEHIO COCTABIIEHO Ha OCHOBE NPUMEPHOr0 ABaALATHAHEBHOIO MEHIO, NpeAcTaBneHHoro B «MP 2.4.0179-20 [uriena JeTed ¥ noapocTkos. Peko-

MEHIALMH MO OpraHK3aliK NHTaHks 00y4alolHXcs 00pa30BaTeNbHbIX opranuzauuid. Metonuueckue pekoMeHaanmy
MeTonndeckne pekomeraaunn M.P. 0162-19

COOpHHK peLlenTyp Ha NPOAYKUHMIO AN O6YUAIOHXCA BO BCEX obpazoraTensHeix yupexaendnx/Tlox pes. M.IT.Morunbhoro u B.A. Tyreneana. — M.:JleJIn npunr,201 1.-544¢




Genkn, WHPBI, yries., 3HEPT. BIl, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, vir Fe, mr
T r r LUEHHOCTH,
KKan
1-3aBTpak 229 24,29 61,05 510,01 0.55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3.36
3-zaBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 771 4,44
4-3aBT pax 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 { 26,22
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpax 223 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 784 3,85
9-3aBTpaxK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 121576 | 66,06
Oenku, JKHPBI, YIJes., 3HEpr. BI1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, ur Fe, mr
r r o LEHHOCTb,
KKalJl
1- obexn 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5.8
2-00en 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5:53 10,69 1784 408 781 8,82
3-00en 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 10427 4,35
4-00en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 2722 406,03 100,2 5,78
6-06en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 11995 7,84
T-00en 26,15 24.6 90,22 733,94 0,555 91,95 58 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-06en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6.8
9-006en 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-00en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 247721 | 465544 | 1174,51 | 73,21




ilvoro 3a genn OeliKH, JKUpbl, | yraes., SHEpr. B, mr C,mr A, NF E, mr Ca,mr | P, wr Mg mr | Fe,

r r r LEHHOCTb, Mr

Kicat

1 nens 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 neHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 neun 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 4795 0,131 74 432 587,5 181,37 8,79
4-neHn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1l 01,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-nenn 40,09 37,13 124,94 104421 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHE 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 24865 | 11,54
7-neHnL 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-nenn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-genn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-gens 43,5 39,33 131,92 1208,29 0.59 70,65 0,345 3,09 ST 840,97 215,26 12,3
UTOIO 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




